El examen de salud del
nino(a) de crianza
incluira:

e Historial de crecimiento, desarrollo y
salud

e Examen fisico de pies a cabeza

e Record de estatura y peso

¢ Repaso de nutricion y habitos de
alimentacion

e Examen dental. Referencia con un dentista
de Denti-Cal

e Examen del oido y la vista

e Vacunas necesarias contra las enfermedades
como polio, sarampion, rubéola, paperas,
tétano, difteria, tos ferina, meningitis, varicela,
y hepatitis

e Examenes de sangre y orina

e Prueba de tuberculosis

o Explicacion de los resultados del examen de
salud

e Respuestas a sus preguntas

Si los resultados de los examenes serialan que hay
necesidad para mas examenes y tratamiento,

es importante seguir las instrucciones que le
indiquen.

Se le dara el tratamiento necesario a su ninio(a) de
crianza sin costo alguno mientras esté cubierto
por Medi-Cal.

iTiene usted preguntas?

Si tiene preguntas o dudas sobre el
examen de salud que recibid su nino(a)
de crianza

6

Si necesita ayuda para encontrarle a su
nino(a) un doctor o dentista en su area
que acepte Medi-Cal/Denti-Cal, llame a:

Las oficinas del
Programa CHDP 6
Cuidado de €rianza

1-800-675-2229

COUNTY OF SAN DIEGO

¥H

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

Condado de San Diego
Departamento de Servicios de Salud
CHDP
3851 Rosecrans Street, Suite 522
San Diego, CA 92110-3115

HHSA-P268 S Rev. 1/11

Examenes

para
ninos
de erianza

Programa de Salud Infantil y
Prevencion de Incapacidad (CHDP)



Examenes de salud para nifios de crianza

Los ninos de crianza
necesitan un buen
cuidado de salud.

Examenes frecuentes de salud son una
parte importante del cuidado que usted
le da a su nino(a) de crianza.

A menudo los nifos de crianza han
tenido poco o ningun cuidado de salud.
Es posible que
tengan mas
problemas de
salud que otros
nifos; también
tener proble-
mas de salud
que usted no
puede ver a
simple vista.

Un problema
de salud trata-
do a tiempo es mas facil de curar, puede
prevenir problemas serios en el futuro y
ahorrar el costo de gastos médicos.

El Programa de CHDP

El programa de Salud Infantil y Prevencién de
Incapacidad (CHDP) provee examenes de salud
a los nihos para encontrar y corregir los problemas de
salud a temprana edad. Estos examenes fisicos y den-
tales se dan sin costo para usted porque su nifio de
crianza esta cubierto por Medi-Cal.

Los examenes frecuentes
de salud son importantes.

Porque los ninos de crianza necesitan
un buen cuidado de salud, Medi-Cal
pagara por los examenes necesarios.
Lleve a su nino(a) para un examen en
las siguientes edades:

Se necesitan 6 examenes de salud

durante el primer ano de vida:
* Menos de un mes

* |-2 meses

* 3-4 meses

* 5.6 meses

* 7-9 meses

* |0-12 meses

Se necesitan dos examenes durante
el segundo afno de vida:
e |3 —15meses

e |6-23 meses

Se necesita un examen cada ano
entre las edades de 2 a 19 anos.

Llame ahora para hacer
una cita.

El médico del nifo(a) es la persona
indicada para hacer un examen

de salud.

Para una cita llame:

o Al médico 6 dentista del nino(a)
(debera aceptar Medi-Cal/
Denti-Cal)

e Al proveedor del programa CHDP
(Ilame al 1-800-675-2229)

o Una clinica de la comunidad 6
centro de salud que acepte
Medi-Cal

Recuerde llevar...

o Tarjeta de Medi-Cal (BIC)

o Autorizacion para cuidado médico
o Pasaporte de salud y Educacion

o Record de vacunas

o Lista de preguntas 6
dudas

“:Queremos ver esa sonrisa!”

o Los ninos que tienen
Medi-Cal necesitan ver
al médico 6 dentista a
la edad de un ano
o Ninos de crianza
deberan recibir un examen dental
cada seis meses
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